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RESUMO: Os transtornos mentais vém crescendo em todo o mundo e a
prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns entre mulheres é alta. Apesar de
nao preencherem critérios formais para diagndéstico de depressdo ou

ansiedade. estes transtornos acarretam opreiuizos na aualidade de vida e em
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